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Режим дня
в начальной школе на 2019 -  2020 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом ен ты . В р ем я .

Прием детей 
(на свежем воздухе).

08 .00-08.20

Гигиенические процедуры. 08.20-08.30
Уроки. 0 8 .3 0 - 12.55

Завтрак. 09.10 -  09.30 (1 смена)
10.10 -  10.30 (II смена)

Динамическая пауза. ’ 10 .05- 10.30 (1 класс)
Обед. 12.55-13.10(1 смена)

13.40 -  14.00 (II смена)
Прогулка. 13.50-15.20

Свободная деятельность. 15.00 -  16.30 (1 класс)
Самоподготовка. 15.00-16.30

Полдник. 16 .00- 16.20(1 смена)
16 .30- 16.50 (II смена)

Кружки, внеурочная деятельность.
«

Занятия и игры по интересам, прогулка, уход домой.
17.00-18.00

Медсестра А. А. Бекулова

*


